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Antipasti, z. B. getrocknete Tomaten in Öl,
 Oliven, Essiggurken, Zwiebeln, uvm..

INHALTSVERZEICHNIS

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R

Mehl, Zucker, Reis, Nudeln, getrocknete Hülsenfrüchte,
Getreideflocken, Cerealien, Müsli, Nüsse uvm.

Gedörrte/getrocknete Lebensmittel

Trockenwaren

Zwieback, Knäckebrot, haltbares Brot 
und Gebäck (z. B. Kuchen, Muffins)

Eingeweckte Kuchen und Brot

Backwaren

Konserven und Gläser jeglicher Art, z.B. Bohnen, Linsen,
Erbsen, Sauerkirschen, Pfirsichhälften, Mandarinen,
Dosentomaten, Linsensuppe, Kartoffelsuppe, Gulasch,
Rouladen, HotDog-Würstchen uvm.

Eingekochte Früchte, Gemüse, Fleisch- und
Fertiggerichte

Konserven & Eingekochtes

Tomatensauce, Ketchup, Sojasauce, 
Gemüsebrühe, Hühnerbrühe, Fonds uvm. 

Eingekochte Brühen und Saucen

Saucen & Brühen

Gewürze, Gewürzmischungen, Salz, Pfeffer,
getrocknete Kräuter u. ä.

Gedörrte/getrocknete Kräuter

Gewürze & Kräuter

Eingelegtes

2026

Fermentierte Lebensmittel wie Radieschen,
Sauerkraut u. ä. und fermentierte Lebensmittel, die
anschließend haltbar gemacht wurden

Fermentierte Lebensmittel

Fermentiert
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INHALTSVERZEICHNIS

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R

Essigessenz, Weißweinessig, Apfelessig,
Rapsöl, Olivenöl, Kokosöl uvm.

Selbstgemachter Essig

Essig & Öl

Backpapier, Alufolie, Frischhaltefolie, Kaffeefilter u. ä.

Non-Food

Schokolade, Chips, Gummibärchen u. ä.

Gedörrte/getrocknete Früchte, Fruchtleder

Snacks & Süßigkeiten

Säfte und Sirup, Softdrinks (z. B. Limonade, Cola),
Wasser, alkoholische Getränke, Kaffee, Tee uvm.

Getränke

Toilettenpapier, Taschentücher, Seife,
Shampoo, Duschgel,  Zahnpasta

Reinigungsmittel, z. B. Glasreiniger, Waschmittel,
Spülmittel, Desinfektionsmittel u. ä.

Hygiene & Reinigung

Lebenswichtige Arzneimittel aller Familienangehörigen,
Schmerzmittel, Hustensaft, Brandsalbe, Pflaster, Pinzette,
Wunddesinfektion u.ä.

Medikamente

Trockenfutter, Nassfutter, Leckerchen, 
Katzenstreu, Kleintierstreu, Medikamente usw. 

Haustier

2026

Marmelade, Gelee, Schokocreme, haltbare Streichwurst

Brotaufstrich & Marmelade
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ALLES SCHRITT-FÜR-SCHRITT

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R

Im Feld Bezeichnung trägst du z.B. Basmatireis
oder Erdbeer-Marmelade ein. So weißt du um

welches Produkt es sich handelt.

Bezeichnung

Hast du selbst eingekochte und haltbar gemachte
Lebensmittel, notiere das Herstellungsdatum im Feld
Datum. Hast du in unterschiedlichen Abständen ein
ähnliches Lebensmittel eingekocht, empfehle ich dir
für jede Charge eine eigene Zeile zu nutzen.

Datum

Bei MHD trägst du das Mindesthaltbarkeitsdatum
des Herstellers ein. Dieses Feld nutzt du für gekaufte

und weiterverarbeitete Lebensmittel, z. B. Konserven.

MHD

Für jedes bevorratete Glas, jede Dose, Flasche,
Packung etc. wird ein Anzahl-Punkt ausgemalt.
So kannst du dir schnell einen Überblick über
deinen Bestand verschaffen.

Anzahl

Führe die Übersicht deiner Vorräte gewissenhaft fort.
Hast du etwas aus dem Regal genommen und genutzt,

streiche den ersten, ausgemalten Anzahl-Punkt in der
entsprechenden Produktzeile durch.

2. Übersicht behalten

Eine immer aktuelle Vorratsliste hilft dir deine Vorräte
rechtzeitig aufzubrauchen, du vermeidest Lebensmittel-
verschwendung und erleichterst dir die Planung der
Mahlzeiten und Einkäufe.

3. Struktur & Planung

Nutze saisonale Angebote und mache Obst und
Gemüse selber auf Vorrat haltbar. Kaufe bei Angeboten

größere Mengen oder nutze günstige Großgebinde.
Reduziere deine bisherige Einkaufszeit und schöpfe aus

dem Potential einer durchdachten Vorratskammer.

4. Sparpotential

2026

Notiere deine aktuellen Vorräte und verschaffe
dir einen Überblick.

1. Bestandsaufnahme
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TROCKENWAREN
BEZEICHNUNG DATUM MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R
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BACKWAREN
BEZEICHNUNG DATUM MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R
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KONSERVEN & EINGEKOCHTES

BEZEICHNUNG DATUM MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R

FRÜCHTE
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KONSERVEN & EINGEKOCHTES

BEZEICHNUNG DATUM MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R

GEMÜSE
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KONSERVEN & EINGEKOCHTES

BEZEICHNUNG MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R

FERTIGGERICHTE

DATUM
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KONSERVEN & EINGEKOCHTES

BEZEICHNUNG MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R

FLEISCH & WURST

DATUM
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SAUCEN & BRÜHEN
BEZEICHNUNG DATUM MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R
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GEWÜRZE & KRÄUTER
BEZEICHNUNG DATUM MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R
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EINGELEGTES
BEZEICHNUNG DATUM MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R
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FERMENTIERT
BEZEICHNUNG DATUM MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R
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BROTAUFSTRICH & MARMELADE
BEZEICHNUNG DATUM MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R
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ESSIG & ÖL
BEZEICHNUNG MHD ANZAHL

2026

DATUM

BEZEICHNUNG MHD ANZAHLDATUM

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R

NON-FOOD
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SNACKS & SÜSSIGKEITEN
BEZEICHNUNG DATUM MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R
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GETRÄNKE

BEZEICHNUNG MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R

SÄFTE & SIRUP

DATUM

BEZEICHNUNG MHD ANZAHL

SOFTDRINKS

DATUM
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GETRÄNKE

BEZEICHNUNG MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R

WASSER

DATUM

BEZEICHNUNG MHD ANZAHL

KAFFEE & TEE

DATUM

BEZEICHNUNG ANZAHL

SONSTIGE GETRÄNKE

DATUM MHD
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HYGIENE & REINIGUNG

BEZEICHNUNG MHD ANZAHL

2026

HYGIENE

DATUM

BEZEICHNUNG MHD ANZAHL

REINIGUNG

DATUM

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R
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MEDIKAMENTE
BEZEICHNUNG MHD ANZAHL

2026

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R
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HAUSTIER

BEZEICHNUNG MHD ANZAHL

2026

TIERFUTTER

DATUM

BEZEICHNUNG MHD ANZAHL

REINIGUNG, MEDIKAMENTE USW.

DATUM

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R
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BEZEICHNUNG MHD ANZAHL

2026
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ZUM ABSCHLUSS

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R
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ALLE VORRÄTE 2026
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Wow, du hast es geschafft!

Du hast deine eigene Vorratskammer optimiert und behältst
jetzt auch in Zukunft den Überblick über all deine Vorräte.

Du hast sicher festgestellt wie schwer es ist einen Vorrat
komplett aus selbst hergestellten Produkten aufzubauen.

Das ist fast unmöglich und auch nicht das Ziel. Ich möchte,
dass du durch eine für dich und deine Familie angepasste
Vorratsplanung wertvolle Zeit zurückgewinnst, die du sonst
beim Einkauf vergeudet oder mit der Planung der Mahlzeiten
verbracht hättest. Ich möchte, dass du Geld und Ressourcen
sparst, Lebensmittelverschwendung vorbeugst und dich bei
der Versorgung deiner Familie gut und sicher fühlst.

Mit dieser Planung brauchst du dir keine Sorgen mehr wegen
Krankheit, Lieferengpässen o. ä. zu machen. Du bist vorbereitet.

Mein Tipp: werte deine Vorratsübersicht am Ende des Jahres
aus. Das ist sehr hilfreich, wenn du Lebensmittel einkochst und
haltbar machst. Haben die Tomatensauce und das Apfelmus
für das ganze Jahr gereicht? Nein, dann mach dir eine Notiz
und koche in der nächsten Saison noch mehr für den Vorrat
ein. Hast du noch zu viel übrig? Nächstes Mal kannst du dank
der Übersicht euren Bedarf besser einschätzen und die übrigen
Vorräte jetzt gezielt aufbrauchen.

VIEL ERFOLG FÜR DEIN VORRATSJAHR!



RUND UMS EINKOCHEN
UND HALTBAR MACHEN

K A T H Y S  K L E I N E  V O R R A T S K A M M E R

2026

REZEPTIDEEN
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ALL DAS FINDEST DU HIER:

www.kathyloves.de

www.youtube.com/@KathyLoves

Kathy

Vielen Dank !

https://kathyloves.de/
https://www.youtube.com/channel/UCaZujWI55BI7Y_MRUMTwCgw

